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Актуальность изучения социально – 
психологической готовности детей к 
школе  
 связана с произошедшими за последнее время серьезными 

преобразованиями. Введены новые программы, изменилась сама 
структура преподавания, все более высокие требования, 
предъявляются к детям, идущим в первый класс.  

 На сегодняшний день общепризнанно, что готовность к 
школьному обучению – многокомпонентное образование, которое 
требует комплексных психологических исследований. 
Большинство авторов представляют готовность ребенка к школе 
как совокупность его личностных качеств, знаний, умений и 
навыков, необходимых для обучения. Кроме того, подчеркивается 
важность еще одной стороны готовности ребенка к школе, так 
называемой «социально-психологической» или коммуникативной, 
проявляющейся в адекватности отношений ребенка со 
сверстниками и взрослыми – родителями и учителями. 
 
 



 Цель исследования:  

 сравнение результатов диагностики 
детей, посещающих и не посещающих 
детский сад. 



Цель определила объект 
исследования:  

 показатели социально-психологической  
готовности ребенка при поступлении в 
школу. 



Предмет исследования:  

 влияние посещения детского сада на 
развитие ребенка, определяемые при 
поступлении в школу. 



Гипотеза 

 В качестве рабочей гипотезы было выдвинуто 
предположение о том, что у детей посещающих 
дошкольное учреждение в сравнение с детьми, 
воспитывающими дома, более развиты такие 
компоненты социально  – психологической 
готовности к школе, как: адекватная самооценка, 
доверительные и конструктивные отношения с 
взрослыми и сверстниками. 



В соответствии с целью, объектом, 
предметом и гипотезой 
исследования, определены его 
основные задачи:  

 1.Проанализировать имеющуюся психолого-
педагогическую   литературу по данной проблеме, 
ознакомиться с существующими  подходами к определению 
психологической готовности ребенка к школе; 

 2.Подобрать и проанализировать диагностические 
методики для выявления уровня психологической 
готовности детей поступающих в школу;        

 3.Сравнить результаты диагностики с целью определения 
влияния детского сада на развитие ребенка; 
 
 



Готовность к школьному обучению - 
это необходимый и достаточный 
уровень психического развития 
ребенка для освоения школьной 
учебной программы в условиях 
обучения в коллективе сверстников. 
 Уровень психического развития ребенка должен быть таким, 
чтобы программа обучения попадала в «зону ближайшего 
развития» ребенка. Зона ближайшего развития - это то, 
чего ребенок может достичь в сотрудничестве со 
взрослым. 

 Основная цель определения 
психологической готовности к школьному 
обучению - профилактика школьной 
дезадаптации 



Готовность к школьному обучению - 
многокомпонентное образование. 
 

В структуре школьной готовности принято 
выделять следующие компоненты:  

1. Личностная готовность. 
 2. Интеллектуальная готовность. 

3. Социально-психологическая 
готовность. 
4. Физическая готовность 



3. Социально-психологическая 
готовность 
 
Разница между дошкольником и школьником не внешняя, а внутренняя, 

психологическая. И определяется она тем, как ребенок относится к 
другим людям - взрослым, сверстникам, заданиям, которые он 

выполняет, и тем, насколько у него развиты психические качества, 
необходимые для систематического усвоения знаний.   

 Социально-психологическая готовность включает в себя 
формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы 
общаться с другими детьми, учителями. 

Этот компонент предполагает развитие у детей потребности 
в общении с другими,  в умении подчиняться интересам детской 
группы.  

Ребенку нужно обладать гибкими способами установления 
взаимоотношений с другими детьми, нужно умение 
действовать совместно с другими детьми, уметь уступать и 
защищаться.  



Почему брались именно эти 
методики? 

 Использовались следующие методики: анкета для родителей 
«Отношение ребенка к чужому взрослому», рисунки «Моя семья», 
«Мой воспитатель» для изучения отношений дошкольников к 
взрослым. Метод социометрического исследования «Два домика» 
для изучения характера межличностных отношений, методика 
«Рукавички» для изучения коммуникативных умений; методика 
«Лесенка» для изучения уровня самооценки ребенка. Весь 
комплекс методик направлен на качественную диагностику 
развития тех психических функций, которые занимают 
центральное место в общей картине социально — 
психологической зрелости ребенка и его готовности к 
систематическому обучению. Все показанные ребенком 
результаты взаимно дополняют друг друга, что позволяет 
получить более полное представление о степени социально - 
психологической зрелости ребенка старшего дошкольного 
возраста. 



Практическое исследование 
социально-психологической      
готовности детей к школе 
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Рис.1. Сравнительный анализ результатов анкеты для родителей 
«Отношение ребенка к чужому взрослому» 



Рис.2. Сравнительный анализ мотивов 
общения детей с воспитателем 
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Рис. 3. сравнительный анализ 
результатов социометрического теста 
«Два домика» 
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Рис. 4. сравнительный анализ 
результатов групп по КБВ и ИИ 
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Рис. 5. Сравнительный анализ 
результатов методики «Рукавичка»  
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Рис. 6. Сравнительный анализ 
результатов, самооценки детей 
исследуемых групп 
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По каким показателям различия 
существенные? 

 В сравнительном анализе результатов 
социометрического теста «Два домика» 
«пренебрегаемых» во 2 группе было больше. В 
сравнительном анализе групп по коэффициенту 
благополучия взаимоотношений и индексу 
изолированности. По методике «Рукавичка» 
различия существенные в умении 
договариваться, во взаимном контроле, в 
отношении к результату своей деятельности и 
рациональном использовании средств 
деятельности. 



По каким показателям дети, не 
посещающие детский сад успешнее? 

 В то же время, домашние дети более организованны, 
уравновешены (психика крепче), добросовестны, 
ответственны, внимательны. Посещают много кружков, 
секций, занятий. Они могут быть самостоятельными, 
инициативными и общительными, если родители будут 
работать над развитием этих качеств. (Им иногда не 
хватает боевитости и самостоятельности детсадовских 
ребятишек, у которых уже сформировались 
психологические защиты от травмирующих обстоятельств 
внешней среды и поведенческие стереотипы в этих 
обстоятельствах). 



Выводы 

 Исходя из результатов проведенного 
исследования, можно сделать вывод, что 
гипотеза, выдвигаемая ранее, подтвердилась: у 
детей посещающих дошкольное учреждение в 
сравнение с детьми, воспитывающими дома, 
более развиты такие компоненты социально – 
психологической готовности к школе, как: 
адекватная самооценка, доверительные и 
конструктивные отношения с взрослыми и 
сверстниками. О чем свидетельствуют 
результаты практического исследования.  



Спасибо за внимание 
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